
Getinge IF:s föreningsguide




 

”Den lilla klubben med  

det stora hjärtat!” 




Syfte 
Syfte med denna ledarguide är att ge riktlinjer och stöd till dem som är berörda av 
vår verksamhet. 

Målsättning
Fotboll för alla! 

Getinge IF:s vision är att ha ungdomslag i alla åldrar och fostra tjejer och killar in 
i seniorverksamheten. 

Verksamhetsidé 
Vi vill vara en klubb där engagerade ledare, spelare och föräldrar tillsammans är 
med och stödjer den personliga och sociala utvecklingen för fotbollsintresserade 
barn och ungdomar. 

Vi vill att vår klubb skall stimulera och uppmuntra till god fotbollsutbildning för 
spelare och ledare. 

Vi vill att alla skall känna sig välkomna och känna glädje och gemenskap. Alla 
skall uppmuntras att hålla på med fotboll i Getinge IF. 

Mål 
Barn 

Att starta ett nytt pojk-/flicklag varje år och behålla det i seriespel till juniorålder. 

Ungdomar 

Ett representationslag i seriespel. Utbilda och utveckla spelare för senior spel. 
Försörja seniorlagen med egna spelare.  
Årligen utbilda ungdomar till föreningsdomare. 

Damer 

Representationslaget ska bli ett etablerat division 3 lag.  
 
Herrar 

Representationslaget ska bli ett etablerat division 5 lag. 



Ledare 

Getinge IF strävar efter att ungdomsledare skall ha grönt kort, träningsutbildning 
nivå C samt ha genomgått föreningsdomarutbildning. 

Värdegrund 
Föreningen skall skapa en bra gemenskap, samhörighet och känsla för 
föreningsliv och socialt samspel. 

Omgivningen och klubben skall bli en samlingspunkt för ungdomar med 
föreningsintresse. Allas röst är lika värda och allas synpunkter och åsikter ska 
respekteras. 

Ledarna skall ha ett positivt förhållningssätt, ge tillsägelse på ett positivt och 
framåtriktad sätt för att skapa utveckling. 

Föreningen tar avstånd från användandet av droger, tobak och alkohol i samband 
med idrottsutövandet. 

Alla är välkomna oavsett sexuell läggning, etnisk bakgrund och religion.

Riktlinjer 
Glädje, trygghet och god gemenskap är ord som skall vara drivkraften för att 
spela fotboll. 

Föreningen skall skapa en positiv och sund miljö där alla får lära sig fotboll och 
utveckla ett livslångt intresse. 

Lära föreningens spelare ett etiskt och moraliskt förhållningssätt samt fostra till 
rent spel. 

Våra ledstjärnor 
Föreningen skall ta hänsyn till individens behov och ge möjlighet till utveckling i 
den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala förutsättningar. 

Föreningen skall ge ungdomar med ambition möjlighet att göra en målmedveten 
fotbollsatsning under socialt trygga former där övergången från barn- och 
ungdomsfotboll till seniorfotboll sker successivt. 



Riktlinjer för träning och match 
6-9 år 

Träna 1-2 gånger i veckan.  
Alla som tränar erbjuds att spela sammandrag i närområdet.  
Uppmuntras att spela cuper i närområdet.  
 
10-12 år  
Träna 1-3 gånger i veckan.  
Alla som tränar erbjuds att spela match i närområdet (anpassa antal spelare efter 
förbundets regler) Uppmuntras att spela cuper i närområdet.  
 
13-17 år  
Träna 2-4 gånger i veckan.  
Alla som tränar erbjuds att spela match i distriktet (anpassa antal spelare efter 
förbundets regler) Uppmuntras att spela cuper i så väl närområdet och 
närliggande distrikt. 



Spelarrollen 
Du som spelare i Getinge IF skall:  
 
! Ha ett gott uppträdande mot medspelare, ledare, motståndare och domare.  
 
! Förhålla dig till klubbens ”Nolltolerans” (Inga svordomar, könsord)  
 
! Vara positiv och visa hänsyn.  
 
! Ha träningskläder, benskydd och vattenflaska till träningar och matcher.  
 
! Närvara på träningar och matcher.  
Meddela förhinder till ansvarig ledare i god tid.  
 
! Betala medlemsavgift innan det första sammandraget alternativt den första 
seriematchen.  
 
! Komma i god tid till träning och match  
 
! Hjälpa till att vårda tränings- och matchmaterial  
 
! Medverka till att omklädningsrum lämnas i städat skick efter  
träning och match(hemma och borta)



Tränar- och ledarrollen 
Du som ledare i Getinge IF ska:  
 
! Skapa gemenskap och trygghet i laget.  
 
! Skapa bra föräldrakontakt.  
 
! Förhålla dig till rök- och snusförbud i samband med träning och match.  
 
! Utveckla, uppmuntra och motivera sina spelare. 

! Skapa en bra relation med motståndare och domare.  
 
! Vara först på plats – lämna sist.  
 
! Vara positiv och förtroendeingivande.  
 
! Ha ett gott och föredömligt uppträdande på träningar och matcher.  
 
! Vara lojal mot klubben. 

! Göra en grundlig säsongsplanering och alltid komma  
förberedd till träningarna.  
 
! Närvara på träningar och matcher.  
 
! Hålla ordning på material.  
 
! Närvaroregistrera. 

! Grovstäda i omklädningsrum efter matcher och träningar.  
 
! Ta med matchställ, sjukvårdväska och matchprotokoll till matcherna.  
 
! Redovisa in slutresultat för lagets hemmamatcher!  
 
! Lämna in kontakt- och personuppgifter på lagets spelare till LOK-
stödsansvarig.  
 
! Komma träningsklädda till träning och match.  



! Skriva och lämna in en verksamhetsberättelse till kansliet vid årsskiftet.  
 
! Närvara vid ledarmöten.  
 
! Vara uppmärksam på att mobbning och utanförskap ej sker.  
 
! Arrangera minst ett föräldramöte per säsong. 



Föräldrarollen 
Du som förälder till spelare i Getinge IF förväntas att:  
 
! Delta vid evenemang, t.ex Getinge Cupen  
 
! Låta ledaren coacha laget  
 
! Skapa en bra kontakt med ledare 

! Hjälpa till med körning till matcher och cuper  
 
! Aktivt stötta sina barn i deras idrottsutövande.  
 
! Se till att barnet har rätt utrustning till träning och matcher  
 
! Betala medlemsavgiften inom utsatt tid.  
 
! Hjälpa till med lagets egna aktiviteter.  
- Poolspel 
- 6-12år bollkallar  
-13-15år aktivitetsdag på IP  
- Försäljning av lotter och andra artiklar som föreningen beslutar  
 
! Delta på lagets föräldramöte. 


